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当夜色还未完全褪去，黎明的第一道曙光已经迫不及待地照在邓自刚

老师的背影上。清晨 6 点半，天刚蒙蒙亮，当我还沉浸在梦乡时，邓老

师已经出发去办公室开始新的一天了。有时，我会在这个时候收到来自

老师的微信消息，我会觉得特别有力量，他在无言之中向我传递了“双

严”的传统，作为他的学生，我会自发的向他看齐。

我的导师邓自刚老师，是一位实干的青年科学家，有人称他为“高铁

侠”，源于他对拥有更高速度上限的磁悬浮列车的十多年探索，努力让

高铁在地面“飞起来”。在我看来，他是一名实干家，一名工作狂，一

直都在用实际行动诠释“严谨治学，严格要求”的交大传统，他是我的

榜样。

仍然记得，5 年前，在大一的新生研讨课上，我与邓老师有了第一面

缘分。当时他作为新生研讨课邀请老师，为我们带来了关于磁悬浮的科

普。这一课不仅引起了我对磁悬浮的好奇，也留下了对讲台上这位非常

有干劲，眼里闪着光的年轻老师的深刻映像，记忆犹新。

后来在大四选择导师时，我与邓老师有了第二次缘分。我在了解邓老

师及其团队时，发现他是土生土长的交大人，本硕博 9 年，并且获得了

毕业那年的“竢实扬华”奖章。我意识到，老师在学生时代早已在践行

“竢实扬华，自强不息”的交大精神，“严谨治学，严格要求”的学风

早已刻在他的骨子里，不觉心里升起一股敬佩之情。

复试那天，邓老师专程从九里过来与我交流，叮嘱我研究生生涯要有



目标敢拼搏，真正做到严格要求自己，既然选择了做学问这条路，就要

加倍努力走下去，也要有年轻人的自信，敢去尝试。他还说，他会冲在

最前面，努力地为我们提供更好的平台和资源。这次谈话也坚定了我的

选择。

邓老师严谨治学，精益求精。研一主要是积累基础知识，在学习的闲

暇之余，我辅助老师修改了一些文稿，让我印象最深刻的便是老师会要

求我们反复修订同一个文稿，每次返回的修改稿都会有新的建议，甚至

是对一个字或者标点符号的修改意见，并且会同时出现 2-4 个同学的想

法。记得有一位同学跟我说过，他有次改了 8 版稿子，仍然还存在一些

问题。在反复推敲之下，正是邓老师的严谨之处，以及他对学生们的认

真负责，这种精益求精，集思广益，喜欢和学生反复探讨的治学品质令

人肃然起敬，这也让我现在在修改文稿时甚至有点“强迫症”，但没有

了以前的骄躁，更多的是自觉想要去反复修改，这份严谨与责任心已经

在我的心底生根。

邓老师严格要求，言传身教。记得上学期，在试验台，我急需要拆卸

灌液装置。由于液氮已经将塑胶管完全冻硬了，自然解冻过程要很久，

而又急需要进行下一步，我们通常会用吹风机等给连接处加热，并不断

的用手尝试拔出塑胶管。一不小心，我弄坏了一个灌液装置，邓老师这

时刚好过来实验室，我生怕他会责怪我的粗心大意。但他没有，看见我

生疏的操作，他一边说着操作技巧，一边向我演示他的操作过程，用行

动向我传递着他丰富的操作经验。我看着他的身形和动作，就像是一起

做实验的同伴，他在我眼里是一位踏踏实实的言传身教的良师益友，没



有任何的架子。同时，他还不停地告诫我操作时要小心，不要被液氮伤

到，也督促我们制定详细的操作规范，严格按照实验室安全守则执行，

严厉中保障的是大家的安全。这也让我不自觉回想起他从 2012 年回国后

仅靠自己和当时的团队搭建起了环行线，抽真空抽爆了 4、5个管道的惊

险历程。这时，我面前这位朴实的实干家在我心里的形象也更接地气了。

不知不觉中，我已经度过了研究生一年级。大四毕业的时候觉得在交

大的 4 年，我读懂了“双严”，我也在一点一点的践行“双严”。但这

一年，与老师同学的朝夕相处，让我读懂了更多以前没发现的细节，他

们每个人对“严谨治学，严格要求”的践行方式都不一样，大家都在努

力赋予每一个平凡的日子该有的意义，刻下属于自己践行“双严”的特

殊印记。其中，有老师坚持早起奋斗的模样和带领一个小团队攻坚克难

到深夜的常态场景，有日复一日出现在工作室和实验室的师兄师姐，有

沐浴在午夜静谧月光中匆匆的脚步，他们身上的严谨严格早已根深蒂固，

成为了我的治学榜样。

“既然选择了这条路，就要坚定的走下去，并且要求自己做到最好”，

“想到什么事情，马上行动起来，不要留遗憾”，“着眼于当下，认真

完成好每一件事”……这些话都来自于邓老师对我的鼓励。二十年磨一

剑，邓老师的磁悬浮列车与轨道没有接触，而他坚持用脚踏实地让磁悬

浮浮得更稳，跑得更快。

在我看来，他只是我身边一位平凡的人。只不过，每一个平凡的日子

因为他的坚持而变得不平凡。他对学生们如同己出，他会找机会和每一

位同学谈心，会浏览每一位同学的周总结。有时候，我在想，我们组有



几十个学生，他哪里来的时间和精力去做到面面俱到？这得有多么大的

魄力才能驱使他这些年来独自带领一个几十人大团队的坚持。我想，时

间会告诉我答案的。

短短一篇小文，描绘不出邓老师最美交大人的鲜活形象，但我比大家

都幸运的是，老师就在我身边，他和我之间有一根无形的纽带，通过这

根纽带，他在不停的供给我新能量，带领着我在未来多年的学习道路上

勇敢前行。

您，是一名实干家！您，是我的人生榜样！
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